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						Körperfrom – Monika Kramel

												Sie sind verspannt, haben ständig Schmerzen in Gelenken oder Muskeln oder wollen einfach vitaler durch den Alltag gehen? Ich unterstütze Sie mit Shiatsu, Schmerztherapie und effektivem Fitness Einzeltraining. Mein Name ist Monika Kramel. Ich freue mich, Sie in meiner Praxis in Purkersdorf oder in Pressbaum bei einem Erstgespräch kennenzulernen.

Körperform entspannt und kräftigt Körper und Geist

Ergänzend zu Terminen in meiner Praxis biete ich in der Region Wien-West auch ein Vorort-Service an. Damit sparen Sie sich Zeit und entspannen in Ihrer gewohnten Atmosphäre: Zuhause, im Büro oder wo immer, Sie möchten.


„Zuerst kümmert man sich um den eigenen Körper, den Geist und das Wohlbefinden. Erst wenn man selbst Kraft und Stärke hat, kann man sich gut um alles andere kümmern. Ist es umgekehrt, brennt man aus!“





Mein Angebot für Sie

	SHIATSU entspannt Körper und Geist.
	SCHMERZTHERAPIE lindert Schmerzen und erhöht dadurch Ihre Lebensqualität.
	FITNESSTRAINING kräftigt und formt den Körper.


Diese drei Säulen bilden die Basis meiner Praxis „Körperform“. Hier verbinden sich in einzigartiger Weise mein guter Zugang zum Körper, meine Empathie im Umgang mit Menschen und meine „hand-werklichen“ Fähigkeiten
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